
Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 10/11/2025 Au 23/11/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Petit Déjeuner

ENTREES
Petit déjeuner

  
Petit déjeuner

  
PLATS

PRODUITS LAITIERS

DESSERTS

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 10/11/2025 Au 23/11/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner
ENTREES

Crêpe Emmental
  

Bol de salade
    

Rillettes
  

Maquereau à la Moutarde
   

Bol de salade
    

Salade de chou blanc et oignon
rouge

    
Tomates, olives et oignons

   
 

Bol de salade
    

bar à cruditées 
   

Bol de salade
    

PLATS
Saucisse de Montbéliard

   
Haricots lingots

  
Merlu meunière

  

Boeuf bourguignon
   
Riz créole

  
Dos de colin sauce moules

    
Épinard à la béchamel

   

Colombo de porc
    

 
Blé et brunoise de légume

  
Filet de colin lieu 

   

Boulettes de boeuf sauce tomate
    

Gratin dauphinois
   

Brochette de poisson pané
  

Poêlée méridionale
  

PRODUITS LAITIERS

Yaourt nature sucré
   

Fromage de chèvre
  

Fromage frais bio et sucre
  

Yaourt aux fruits
  

DESSERTS
Crème dessert chocolat

  
Kiwi

  

Raisin blanc
    

Clémentines
    

Banane
   

Compote pomme abricot
  

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 10/11/2025 Au 23/11/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Dîner

ENTREES
Brocoli vinaigrette

  
Crêpe Emmental

  

PLATS
Escalope de dinde panée

   
Riz aux petits légumes
   

Brochette de poisson pané
  

Rôti de veau
  

Gratin de chou fleur et pomme de
terre couperin 

  
Saumon sauce beurre blanc

    
PRODUITS LAITIERS

Emmental
  

Fromage frais aux fruits
  

DESSERTS
Beignet pomme

  
Raisin noir
    

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE


