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Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU

Du 12/10/2026 Au 25/10/2026
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Fromage frais aux fruits Coulommiers Yaourt aromatisé Fromage ail et fines herbes
DESSERTS
Corbeille de fruits Liégeois Poire conférence Tiramisu Pomme golden
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Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU
'
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PRODUITS LAITIERS
Cantal Tomme noire Mimolette Yaourt aux fruits mixés
DESSERTS
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Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Déjeuner

LUNDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Entrée - Crépe Emmental X X X
Entrée - Bol de salade X X X
Plat protidique - Cordon bleu
Plat protidique - Brochette de poisson pané X X X
Accompagnement - Coquillettes X X X X X
Accompagnement - Poélée Ratatouille
Produit laitier - Fromage frais aux fruits X
Dessert - corbeille de fruits X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Diner
LUNDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Entrée - Salade fraicheur X X X
Plat protidique - Fish Burger X X X X X X X X X X
Accompagnement - salade mache X X X
Produit laitier - Cantal
Dessert - Liégeois X X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Petit Déjeuner

MARDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Petit déjeuner - Petit déjeuner X X X X X X X X X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Déjeuner

MARDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Entrée - bar a cruditées X X X
Entrée - Bol de salade X X X
Plat protidique - Boulettes végétale sauce tomate X X X X X
Accompagnement - Semoule aux petits [égumes X X X X
Produit laitier - Coulommiers X
Dessert - Liégeois X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Diner
MARDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Entrée - Paté de foie X X
Plat protidique - Sauce aux deux saumons X X X X X X X X
Accompagnement - Poélée de légumes grillés X
Produit laitier - Tomme noire
Dessert - corbeille de fruits X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Petit Déjeuner

MERCREDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Petit déjeuner - Petit déjeuner X X X X X X X X X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Déjeuner

MERCREDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Entrée - Terrine de campagne
Entrée - Betteraves et mais
Entrée - Bol de salade X X
Plat protidique - Poisson du marché
Accompagnement - Purée X X
Accompagnement - Brocolis X X
Produit laitier - Yaourt aromatisé
Dessert - Poire conférence X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Diner

MERCREDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Entrée - Salade de Mache aux Moules et Agrumes X

Plat protidique - Escalope de dinde marinée provencale X X X

Plat protidique - Dos de cabillaud a la moutarde ancienne X X X

Accompagnement - Riz basmati

Accompagnement - Poélée méridionale X

Produit laitier - Mimolette

Dessert - Beignet framboise X X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Petit Déjeuner

JEUDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Petit déjeuner - Petit déjeuner X X X X X X X X X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU

Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Déjeuner
JEUDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Entrée - Tomates, féta et basilic X X

Entrée - Concombre a la grecque X X X

Entrée - trio salades X X X

Plat protidique - spaghetti alla puttanesca X X

Accompagnement - Spaghettis X X X X X

Accompagnement - Aubergines sautées X

Dessert - Tiramisu X X X X

LE / LA PROVISEUR(E)

Sous réserve de modifications

LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)




Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Diner
JEUDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Entrée - Taboulé X X X X X
Plat protidique - Quiche au thon X X X X X X X X
Accompagnement - salade batavia X X X
Produit laitier - Yaourt aux fruits mixés
Dessert - Kiwi

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Petit Déjeuner

VENDREDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques

Petit déjeuner - Petit déjeuner X X X X X X X X X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



Lycée FRANCOIS-COUPERIN - FONTAINEBLEAU Du 12/10/2026 Au 25/10/2026

Déjeuner

VENDREDI Gluten Crustacés CEufs Poisson | Arachides | Soja Lait Fruits a coque Céleri Moutarde Sésame Sulfites Lupin Mollusques
Entrée - Salade de lentilles aux lardons X X X
Entrée - Sardine et beurre OG X X
Entrée - Bol de salade X X
Plat protidique - Estouffade de beeuf au paprika X X X X X X X X X
Plat protidique - Dos de colin sauce provencale X X X X
Accompagnement - Riz pilaf X
Accompagnement - Duo de carottes persillé X
Produit laitier - Fromage ail et fines herbes X
Dessert - Pomme golden X

LE / LA PROVISEUR(E) Sous réserve de modifications LE / LA SECRETAIRE GENERAL(E)



