
Lycée LUCIE-AUBRAC - COURBEVOIE Du 08/09/2025 Au 21/09/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner
ENTREES

Friand à l'emmental
  

Salade composée
  

Salade composée
  

Salade coleslaw
    

Concombre à la méditerranéenne
    

Avocat aux crevettes
   

Pomelos rose
   

Carottes râpées à l'échalote
    

Salade composée
  

Pâté de campagne
   

Salade composée
  

Betterave et chèvre
  

Oeufs durs mimosa
    

Champignons vinaigrette
   

Salade grecque
   

PLATS
Omelette aux fines herbes

    
Riz pilaf

   
Oeuf dur gratiné dur gratiné

  
Epinards à la crème

   

Nuggets de poulet
  

Penne
  

Fenouil braisé
   

Dos de colin sauce au citron
  

Brochette de Poulet
  

Pommes rissolées
  

Filet de poisson frais
  

Ratatouille niçoise
  

Tortilla de pomme de terre et
oignons

   
Boulgour

  
Poélée de poisson

  
Carottes Vichy
    

Sauté de porc à la provencale
   

Couscous agneau
  

Semoule de couscous
  

Filet de poisson frais
  

Couscous - Légumes
   

Tajine végétarien
  

PRODUITS LAITIERS

Fromage frais
  

Fromage de chèvre
  

Yaourt aux fruits mixés
   

Bleu d'Auvergne
  

Yaourt à boire vanille
  

Kiri
  

Yaourt nature sucré
  

Comté
   

Fromage blanc aux fraises
   

Fromage pont l'évèque
   

DESSERTS
Prune rouge

   
Pêche

    

Salade de fruits exotiques
  

Melon
     

Flan pâtissier
  

Fruit 
  

Pastèque
   

Compote pomme banane
  

Glace magnum
  

Fruit 
  

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE



Lycée LUCIE-AUBRAC - COURBEVOIE Du 08/09/2025 Au 21/09/2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner
ENTREES

Salade composée
  

Salade composée
  

Friand à l'emmental
  

Crêpe fromage
  

Assiette de crevettes
  

Salade coleslaw
    

Salade composée
  

Salade composée
  

Pomelos rose
   

Cervelas vinaigrette
   

Carottes râpées à l'échalote
    

Salade composée
  

Salade composée
  

Oeufs durs mimosa
    

Champignons vinaigrette
   

PLATS
Emincé de boeuf à la lyonnaise

  
Riz basmati
  

Filet de dorade
  

Jardinière de légumes
  

Oeuf dur gratiné dur gratiné
  

Calamar a la romaine
  

Blé
  

Dos de cabillaud au beurre blanc
    

Haricots verts persillés
   

Chakchouka traditionnelle 
    

Croissant gratiné à la ratatouille
  

Duo de courgettes persillées
   

Enchiladas mexicaines
  

Pommes rissolées
  

Filet de poisson frais
  

Pilon de poulet Tex-mex
  

Purée
  

Filet de poisson frais
  

Julienne de légumes
  

Dhal de lentilles corail et légumes
au lait de coco

  

Saucisse de Toulouse aux oignons
  

Lentilles cuisinées
  

Poêlée champètre
   

Filet de poisson frais
  

PRODUITS LAITIERS

Yaourt aux fruits mixés
   

Mini Babybel
  

Fromage frais
  

Emmental
  

Yaourt aromatisé
  

Camembert
  

Yaourt nature sucré
  

Bleu
    

Fromage frais vanille
  

Comté
   

DESSERTS
Pot de crème caramel

  
Pot de crème à la vanille

  
Fruit 

  

Raisin noir
   

Poire conférence
  

Salade de fruits exotiques
  

Moelleux au chocolat
  

Fruit 
  

Flan pâtissier
  

Prune rouge
   

Pomme golden
     

Pastèque
   

Assortiment de compote
  

Cocktail de fruits
   

Fruit 
  

LE / LA PROVISEUR(E) L'AGENT COMPTABLE


